Infinita Geradores | Manual Pratico de Manutencao de Grupos Geradores — Capitulo 2

Capitulo 2 — Preparagao e Normas de Seguranga
Objetivo

Definir os procedimentos basicos de preparacao para operagao e manuten¢do de grupos
geradores, com foco em seguranca do trabalho, atendimento as normas regulamentadoras
e prevencdo de acidentes elétricos e mecanicos.

2.1 Importancia da seguranca
Protecdo a vida humana: riscos elétricos, mecanicos, térmicos e quimicos.

Integridade do equipamento: falhas de operacdao podem causar danos severos ao
motor, alternador e painéis.

Atendimento legal: cumprimento das normas NR-10, NR-12, NR-13, NR-20 e
demais aplicaveis.

Confiabilidade do sistema: seguranca operacional aumenta a disponibilidade do
grupo gerador.

Figura A — Exemplo de sinaliza¢do de seguranga ‘em’sala de geradores
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2.2 Normas regulamentadoras aplicaveis (principais)
Norma Tema Aplicagdo pratica

NR-10 Seguranca em instalagdes e Treinamento obrigatério;



Infinita Geradores | Manual Pratico de Manutengdo de Grupos Geradores — Capitulo 2

Norma Tema Aplicagdo pratica
servigos em eletricidade procedimentos de bloqueio,
EPC e EPI
NR-12 Seguranca em maquinas e Protecdes fisicas,
equipamentos enclausuramento, sistemas
de parada de emergéncia
NR-13 Caldeiras e vasos de Aplicavel em sistemas de
pressao arrefecimento
pressurizados e tanques
especiais
NR-20 Seguranga e saude no Manuseio e armazenamento
trabalho com inflamaveis e  de diesel/gas
combustiveis
NR-33 Espacos confinados Inspec¢do em casas de
maquinas restritas
NR-35 Trabalho em altura Acesso a chaminés,
exaustores, casas de
ventilacao

2.3 Preparagao do ambiente
e Local limpo, iluminado e ventilado.

e  Acesso livre para entrada de ar e saida de gases de exaustao.

o Piso nivelado, sem 6leo/diesel derramado.
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e  Extintores préximos e validos (classes B e C).
e Identificacdo clara dos disjuntores, valvulas e dispositivos de emergéncia.

o Portas de acesso desobstruidas.

2.4 Preparagao do equipamento
1. Verificar nivel de 6leo lubrificante (entre min-max).

2. Conferir nivel de combustivel e auséncia de agua/impurezas.

3. Inspecionar nivel do fluido de arrefecimento e estado de mangueiras.
4. Conferir baterias (tensao, terminais limpos, sem corrosao).

5. Painel de controle: sem alarmes ativos.

6. Sistema de exaustao: conexoes firmes, sem vazamentos.

7. Base e coxins antivibracdo em bom estado.

8. Cabos de poténcia e comando organizados e fixos.

Figura D —
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2.5 Procedimentos de bloqueio e etiquetagem
e Desligar disjuntores de forca e comando.

e Isolar a fonte de combustivel (valvulas fechadas).

e  Retirar fusiveis ou acionar bloqueios do painel.
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e Fixar etiquetas de adverténcia e, quando aplicavel, cadeados de bloqueio.

e Somente o responsavel autorizado pode remover o bloqueio.

Figura E — Exemplo ilustrativo de aplicacao de bloqueio e etiquetagem de
fontes de energia

4
Procedimento utilizado para impedir energizagio ou
partida acidental durante atividades de manutengéao.

2.6 Equipamentos de protegao coletiva (EPC)
e Barreiras fisicas e sinalizacao de risco.

e Piso antiderrapante e canaletas para drenagem de 6leo/diesel.
e Iluminagdo de emergéncia.
e Sistema de exaustdo de gases e ventilacdo forcada.

e Detectores de fumacga/gases quando exigido.

Figura F —
Exemplo de EPC:
barreiras fisicas
e sinalizacdo em
local de
manutengao
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2.7 Equipamentos de protec¢ao individual (EPI)
e (Capacete com jugular.

Oculos de protecio ou protetor facial.

e  Protetor auricular (nivel de ruido elevado).
e Luvas isolantes (classe adequada).
e Roupas de algodao anti-chama.

e  Botas dielétricas/antiderrapantes.

Cinto de seguranca (quando em altura).

2.8 Checklist de preparag¢ao (antes de operar)

[tem Condigdo esperada Verificacao

Ambiente Limpo, ventilado, sem O
obstrucoes

Extintores Presentes e validos ]

Painel de controle Sem alarmes ativos ]

Oleo lubrificante Nivel entre min-max ]

Combustivel Nivel adequado, sem 0
adgua/impurezas

Fluido de arrefecimento Nivel correto, mangueiras L]
em bom estado

Baterias Tensdo correta, terminais ]
limpos

Sistema de exaustio Sem vazamentos, conexoes ]

_ _ firmes

Blo_quelo e etiquetagem  Sim =

aplicado (quando necessario)

EPIs utilizados Completos (]

2.9 Boas praticas

« Registrar todas as verificacbes em planilhas ou formularios.

 Padronizar procedimentos em equipe (todos devem seguir o mesmo roteiro).
* Nunca operar sem EPI completo.

» Ndo ignorar pequenos vazamentos: sempre investigar.

« Revisar periodicamente o plano de emergéncia local.
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Checklist de Manutengao Preventiva — Grupos Geradores a Diesel

Observacao: Checklist de uso em campo. Itens podem ser adaptados conforme fabricante,
aplicacdo e regime de operagio.

1. Motor
O Verificar nivel de 6leo lubrificante [JOK [JNAOOK [JN/A

O Verificar vazamentos de 6leo  [J 0K [JNAO OK [JN/A

O Inspecionar correias (estado e tensio) [JOK [JNAOOK [JN/A

O Verificar mangueiras (rachaduras/fixacdo) [ OK [ NAOOK [ N/A
O Verificar estado do filtro dear [JOK [JNAOOK [JN/A

O Verificar suportes e coxins do motor 10K [JNAOOK [JN/A

2. Sistema de Combustivel
O Verificar nivel de combustivel no tanque [J OK [JNAO OK [ N/A

O Inspecionar vazamentos no sistema de combustivel [J OK [0 NAO OK [ N/A
O Verificar filtros de combustivel [0 OK [0 NAOOK [JN/A
O Verificar mangueiras e conexdes [10K [0 NAOOK [ N/A

O Drenar dgua/sedimentos (quando aplicavel). 'T1 OK I NAO OK [IN/A

3. Sistema de Arrefecimento
O Verificar nivel do fluido de arrefecimento [J OK [JNAOOK [JN/A

O Inspecionar radiador (obstrucdes/vazamentos) [J1OK [JNAOOK [ N/A
(I Verificar mangueiras e abracadeiras [1 0K [ NAO OK [IN/A
[ Verificar funcionamento do ventilador [10K [JNAOOK [IN/A

O Verificar tampa do reservatério/radiador [1OK [JNAOOK [JN/A

4. Sistema.Elétrico / Alternador
O Verificar estado geral do alternador [J OK [1NAO OK [IN/A

[ Inspecionar conexdes elétricas [1 0K [ NAO OK [JN/A

[ Verificar aterramento [ OK [JNAOOK [IN/A
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