
Capítulo 2 — Preparação e Normas de Segurança

Objetivo

Definir os procedimentos bá sicos de preparação para operação e manutenção de grupos 
geradores, com foco em segurança do trabalho, atendimento à s normas regulamentadoras 
e prevenção de acidentes elé tricos e mecânicos.

2.1 Importância da segurança
• Proteção à vida humana: riscos elé tricos, mecânicos, té rmicos e químicos.

• Integridade do equipamento: falhas de operaçã o podem causar danos severos ao 
motor, alternador e painé is.

• Atendimento legal: cumprimento das normas NR-10, NR-12, NR-13, NR-20 e 
demais aplicáveis.

• Confiabilidade do sistema: segurança operacional aumenta a disponibilidade do 
grupo gerador.

Figura A — Exemplo de sinalização de segurança em sala de geradores

2.2 Normas regulamentadoras aplicáveis (principais)
Norma Tema Aplicação prá tica

NR-10 Segurança em instalaçõ es e Treinamento obrigató rio; 
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Norma Tema Aplicação prá tica

serviços em eletricidade procedimentos de bloqueio, 
EPC e EPI

NR-12 Segurança em má quinas e 
equipamentos

Proteçõ es físicas, 
enclausuramento, sistemas 
de parada de emergência

NR-13 Caldeiras e vasos de 
pressão

Aplicável em sistemas de 
arrefecimento 
pressurizados e tanques 
especiais

NR-20 Segurança e saú de no 
trabalho com inflamáveis e 
combustíveis

Manuseio e armazenamento 
de diesel/gá s

NR-33 Espaços confinados Inspeção em casas de 
máquinas restritas

NR-35 Trabalho em altura Acesso a chaminés, 
exaustores, casas de 
ventilação

Figura B — EPI completo para manutenção de grupos geradores

2.3 Preparação do ambiente
• Local limpo, iluminado e ventilado.

• Acesso livre para entrada de ar e saída de gases de exaustão.

• Piso nivelado, sem ó leo/diesel derramado.
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• Extintores pró ximos e vá lidos (classes B e C).

• Identificação clara dos disjuntores, vá lvulas e dispositivos de emergência.

• Portas de acesso desobstruídas.

2.4 Preparação do equipamento
1.  Verificár  nível de óleo lubrificante  (entre min–máx).

2.  Conferir  nível de combustível  e  áuse�  nciá  de  á�  guá/impurezás.

3.  Inspecionár  nível do fluido de arrefecimento  e estádo de mángueirás.

4.  Conferir  baterias  (tensá�  o, termináis limpos, sem corrosá�  o).

5.  Páinel de controle: sem  álármes  átivos.

6. Sistema de exaustão: conexõ es firmes, sem vazamentos.

7. Base e coxins antivibraçã o em bom estado.

8. Cabos de potência e comando organizados e fixos.

 
 

 

Figura D —
Checagem de 
níveis antes da
partida

 2.5 Procedimentos de bloqueio e etiquetagem
•  Desligár disjuntores de forçá  e comándo.

•  Isolár  á  fonte de combustí�vel (vá�  lvulás fechádás).

•  Retirár fusí�veis ou  ácionár bloqueios do páinel.
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2.6 Equipamentos de proteção coletiva (EPC)
• Barreiras físicas e sinalização de risco.

• Piso antiderrapante e canaletas para drenagem de ó leo/diesel.

• Iluminaçã o de emergência.

• Sistema de exaustão de gases e ventilação forçada.

• Detectores de fumaça/gases quando exigido.

 
 

 
 

 

Figura F —
Exemplo de EPC:
barreiras físicas 
e sinalização em
local de 
manutenção
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• Fixár  etiquetas de advertência  e, quándo  áplicá�  vel,  cadeados de bloqueio.

• Somente o responsá�  vel  áutorizádo pode remover o bloqueio.

Figura E — Exemplo ilustrativo de aplicação de bloqueio e etiquetagem de
fontes de energia
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2.7 Equipamentos de proteção individual (EPI)
• Capacete com jugular.

• Ó culos de proteçã o ou protetor facial.

• Protetor auricular (nível de ruído elevado).

• Luvas isolantes (classe adequada).

• Roupas de algodão anti-chama.

• Botas dielé tricas/antiderrapantes.

• Cinto de segurança (quando em altura).

2.8 Checklist de preparação (antes de operar)
Item Condiçã o esperada Verificação

Ambiente Limpo, ventilado, sem 
obstruçõ es

☐

Extintores Presentes e vá lidos ☐

Painel de controle Sem alarmes ativos ☐

Ó leo lubrificante Nível entre min–max ☐

Combustível Nível adequado, sem 
água/impurezas

☐

Fluido de  árrefecimento Nível correto, mangueiras 
em bom estado

☐

Baterias Tensão correta, terminais 
limpos

☐

Sistema de exaustão Sem vazamentos, conexõ es 
firmes

☐

 Bloqueio e etiquetagem 
áplicádo (quándo necessá�  rio)

Sim ☐

EPIs utilizádos  Completos  ☐

2.9 Boas práticas

• Registrar todas as verificações em planilhas ou formulários.

• Padronizar procedimentos em equipe (todos devem seguir o mesmo roteiro).

• Nunca operar sem EPI completo.

• Não ignorar pequenos vazamentos: sempre investigar.

• Revisar periodicamente o plano de emergência local.
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Checklist de Manutenção Preventiva – Grupos Geradores a Diesel
Observação: Checklist de uso em campo. Itens podem ser adaptados conforme fabricante, 
aplicação e regime de operação.

1. Motor
 Verificar nível de ó leo lubrificante     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

 Verificar vazamentos de ó leo     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

 Inspecionar correias (estado e tensão)     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

 Verificar mangueiras (rachaduras/fixação)     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

 Verificar estado do filtro de ar     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

 Verificar suportes e coxins do motor     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

2. Sistema de Combustível
 Verificar nível de combustível no tanque     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

 Inspecionar vazamentos no sistema de combustível     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

 Verificar filtros de combustível     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

 Verificar mangueiras e conexõ es     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

 Drenar á gua/sedimentos (quando aplicável)     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

3. Sistema de Arrefecimento
 Verificar nível do fluido de arrefecimento     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

 Inspecionar radiador (obstruçõ es/vazamentos)     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

 Verificar mangueiras e abraçadeiras     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

 Verificar funcionamento do ventilador     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

 Verificar tampa do reservató rio/radiador     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

4. Sistema Elétrico / Alternador
 Verificar estado geral do alternador     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

 Inspecionar conexõ es elé tricas     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐

 Verificar aterramento     OK    NÃ O OK    N/A☐ ☐ ☐ ☐
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